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TUJUAN PEMBELAJARAN UMUM
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu merancang  asuhan keperawatan pada ibu dan keluarga baik pada masa perinatal maupun di luar perinatal dengan menerapkan berbagai konsep, filosofi serta aspek legal etik keperawatan maternitas.

 

POKOK BAHASAN DAN SUBPOKOK BAHASAN
1. Kesehatan keluarga masa reproduktif dan peran perawat

a. Perspektif keperawatan maternitas dalam konteks keluarga : falsafah, tren, peran dan ruang lingkup
b. Konsep keluarga
c. Promosi kesehatan

2. Aspek legal dan etik dalam keperawatan maternitas

a. Aspek legal dan etik keperawatan maternitas di Indonesia
b. Aspek legal dan etik pada inovasi pelayanan keperawatan maternitas 
3. Aspek biofisik manusia

a. Anatomi dan fisiologi reproduksi wanita dan pria
b. Peran dan fungsi perawat dalam penyuluhan persiapan reproduksi untuk kehamilan
c. Peran dan fungsi perawat dalam penyuluhan perubahan system reproduksi pada masa pubertas, kehamilan dan klimakterium
4.  Pengaturan reproduksi 

a. Pengkajian dan pengelolaan berbagai cara kontrasepsi
b. Peran perawat pada keluarga berencana
c. Konseling dan diagnosa genetic dalam kehamilan
d. Penghentian kehamilan dan konseling aborsi

5. Asuhan keperawatan masa prenatal fisiologis dan patologis

a. Adaptasi fisiologis dan psikologis kehamilan
b. Kehamilan dan pengaruhnya terhadap keluarga
c. Pengkajian pada masa prenatal
d. Masalah-masalah yang lazim terjadi pada trimester I, II dan III dan intervensinya
e. Metode-metode persiapan persalinan
f. Antenatal classes
g. Komplikasi pada masa kehamilan

6. Asuhan keperawatan masa intranatal

a. Adaptasi fisiologis dan psikologis pada masa intranatal
b. Pengkajian masa intranatal
c. Masalah-masalah keperawatan pada kala I, II, III dan IV
d. Intervensi keperawatan pada kala I, II, III dan IV
e. Adaptasi bayi terhadap kehidupan diluar kandungan
f. Asuhan keperawatan bayi segera setelah lahir
g. Komplikasi klien masa kehamilan 
7. Asuhan keperawatan pada masa postnatal dan keluarga baru
a. Perubahan anatomi dan fisiologi postnatal
b. Aspek psikososial masa postnatal
c. Adaptasi keluarga yang mempunyai anggota keluarga baru
d. Pengkajian postnatal
e. Masalah-masalah keperawatan yang lazim terjadi pada postnatal
f. Intervensi keperawatan dan discharge planning
g. Asuhan keperawatan klien yang mengalami komplikasi postnatal

8.   Asuhan keperawatan klien yang mengalami gangguan reproduksi :

a. Ca serviks
b. Mioma dan kista 
c. Post Histerektomy manajemen
9. Peran perawat maternitas di masyarakat

a. Obstetri social
b. Peran perawat maternitas dalam konteks PKU
 
KEGIATAN BELAJAR MENGAJAR
Ceramah dan Tanya jawab, diskusi kelompok, seminar kelompok dan praktikum laboratorium
TUGAS KELOMPOK
1. Buat 9 kelompok, setiap kelompok membuat makalah dengan salah satu topik di bawah ini

a. Askep Ibu hamil dengan Hiperemesis gravidarum
b. Askep Ibu hamil dengan Anemia
c. Askep Ibu Hamil dengan DM
d. Askep Ketuban Pecah Dini
e. Askep Kelahiran prematur
f. Penatalaksanaan klien dengan partus tindakan pembedahan: EF, VE, SC
g. Askep infeksi postpartum
h. Askep depresi postpartum
i. Discharge planning pada ibu post partum
Makalah dikonsulkan terlebih dahulu satu minggu sebelum pelaksanaan dan makalah hasil revisi dikumpulkan satu minggu setelah pelaksanaan dalam bentuk softcopy dan dikirim melalui email ke alamat: ida.maryati@fkep.unpad.ac.id
2. Buat 6 kelompok untuk membuat video sbb:

a. Pengkajian Ibu hamil

b. Pertolongan persalinan

c. Pengkajian Ibu nifas

d. Pemasangan IUD

e. Pengkajian Klimakterium

f. Pengkajian Bayi Baru Lahir

Tugas dikumpulkan 1 minggu sebelum ujian praktikum materi terkait dalam bentuk softcopy.
EVALUASI
1. Teori (UTS dan UAS @ 20%) ………………….…….............................…….  40%
2. Penugasan (Makalah 5% dan seminar 10%, video @ 15%) .....………………….  30%
3. Ujian praktek   .…………………...........................................................…………… 25%
4. Sosiometri .............................................................................…………...…………. 5%
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TATA TERTIB
1. Ketidakhadiran lebih dari 20% (3 kali tidak hadir dalam kuliah) TIDAK DIIJINKAN mengikuti UTS atau UAS
2. Ketidakhadiran sampai dengan 20% (2 kali tidak ikut kuliah) dapat mengikuti ujian tulis dengan persyaratan : MEMASUKKAN TUGAS KHUSUS (ditetapkan oleh dosen), paling lambat satu minggu sebelum pelaksanaan ujian tulis
3. TIDAK ADA ujian susulan untuk yang tidak mengikuti UTS/UAS regular ( kecuali untuk mahasiswa yang sakit dan dirawat di RS)
4. Mahasiswa harus hadir 100% saat PRAKTIKUM dan wajib menggunakan JAS LAB.
5. Terlambat lebih dari 15 menit setelah perkuliahan dimulai, mahasiswa dianggap absensi dari perkulihan pada jam tersebut. 
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JADWAL KULIAH TENTATIF
 
	NO
	WAKTU
	TOPIK
	METODE
	DSN

	1
	18 Feb 2013
	· Kontrak belajar dan penjelasan silabus
· Perspektif keperawatan maternitas dalam konteks keluarga : falsafah, trend, peran dan ruang lingkup
· Konsep keluarga
· Aspek legal dan etik keperawatan maternitas
· Inovasi pelayanan keperawatan maternitas


	CTJ

	Koord

ER

	2
	25 Jan 2013
	Asuhan keperawatan pada masa prenatal
a.   Adaptasi fisiologis dan psikologis kehamilan

b.  Kehamilan dan pengaruhnya terhadap keluarga
c.  Masalah-masalah yang lazim terjadi pada trimester I, II dan III dan intervensinya

d.  Metode-metode persiapan persalinan

e.  Askep Antenatal pada Trimester I, II dan III

e.  Antenatal class


	CTJ
CTJ
	IM

	
	
	
	
	

	
	4 Maret 2013
	Peran perawat Kesehatan Reproduksi dan Hak Reproduksi Perempuan

a. Kekerasan terhadap wanita

b. Promosi pelayanan kesehatan perempuan pada pelayanan ginekologi


	CTJ
	IM

	4
	11 Maret 2013
	 Asuhan keperawatan masa intranatal

a. Adaptasi fisiologis dan psikologis pada masa intranatal
b. Pengkajian masa intranatal (Anamnesa, pemeriksaan fisik dan Periksa dalam, hecting) 

c. Pengisian partograf

d. Masalah-masalah keperawatan pada kala I, II, III dan IV

e. Intervensi keperawatan pada kala I, II, III dan IV

	CTJ
	MT

	5
	18 Maret 2013
	Komplikasi pada masa kehamilan

b. Askep Ibu hamil dengan Hiperemesis gravidarum
c. Askep Ibu hamil dengan Anemia
d. Askep Ibu Hamil dengan DM
Asuhan Keperawatan pada klien yang mengalami komplikasi persalinan :
a. Askep Ketuban Pecah Dini
b. Askep Kelahiran prematur
c. Penatalaksanaan klien dengan partus tindakan pembedahan: EF, VE, SC

	Seminar

	IM

MT

	6
	25 Maret 2013
	Praktik Laboratorium Pemeriksaan kehamilan

Praktik Laboratorium Pertolongan Persalinan 

	Praktik Lab


	IM

MT

	7
	1 April 2013
	Asuhan keperawatan pada BBL 

a. Adaptasi bayi terhadap kehidupan diluar kandungan
b. IMD dan Bonding Attachment
c. Proses keperawatan pada bayi segera setelah lahir
Praktik Laboratorium pemeriksaan BBL (pemeriksaan fisik, reflex, ballard score)


	CTJ

	DP

	8 
	8 April 2013
	Asuhan keperawatan pada masa postnatal dan keluarga baru
a. Perubahan anatomi dan fisiologi postnatal
b. Aspek psikososial masa postnatal
c. Adaptasi keluarga yang mempunyai anggota keluarga baru
d. Pengkajian postnatal
e. Masalah-masalah keperawatan yang lazim terjadi pada postnatal
f. Intervensi keperawatan

	CTJ


	TS

	UTS 16 APRIL SD 26 APRIL 2013

	9
	29 April 2013
	Asuhan Keperawatan pada klien yang 
mengalami komplikasi postnatal : 
a. Askep infeksi postpartum
b. Askep depresi postpartum
c. Discharge planning
Praktik Laboratorium Pemeriksaan Fisik PP dan Breast Care


	Seminar
	TS

	10
	6 Mei 2013
	· Asuhan keperawatan pada klien Klimakterium

· Peran perawat pada penggunaan alat Kontrasepsi
	CTJ
	DP

	11
	13 Mei 2013
	Praktikum pemasangan alat kontrasepsi

	Praktik
	DP

	12
	20 Mei 2013
	Asuhan Keperawatan klien yang mengalami gangguan reproduksi

a. Ca serviks

b. Mioma dan kista 
c. PMS

	CTJ


	

	13
	27 Mei 2013
	Penatalaksanaan HIV/AIDs pada kehamilan, persalinan dan nifas

Pemberian obat-obatan di area keperawatan maternitas dan Peran Perawat
	CTJ

	ER

	14
	3 Juni
	Ujian laboratorium
	Ujian Lab

	TIM

	MINGGU TENANG 10 SD 14 JUNI 2013

	UAS 17 sd 28 JUNI 2013


 






